Il est souvent d’'usage de dire qu'en équitation, seuf le cheval est un
athléte. Bien que la plupart des cavaliers soient d'accord pour réfuter -
cela, trés peu d’entre eux se comportent fi finalement comme de véritables
athletes dans le sens oU préparation; physique ou mentale, échauffement,
recuperatuon etc.ne font pas partie intégrante du quotidien de ces sportifs. -
Pourtant, les dxfferents articles de-ce dosster vont montrer Iimportance

. _|du cavaher de son état physigue et mental ainsi que de son expertise, sur
= la perfarmance fmﬂe du coupl?t?éVéinerchgmLen cnmpetmon

Il est neanmomé amportant de’ dlstmguer, en termes.de contraintes,

1
lS %3 types de caval;ers {d apres la commumcatlon du pr E. Favory)

Le cavalier de lnlslr cavaher de’ club » quu monte generalement une ou
i

_‘M et

oy rf"

kN
deux heures pdr sema{ne eEqun estdonc ala fons peu soumls aux contrain: . '
\’. tes specnflques de ce: sport et peu préparé physlquement ou cavaher .
propnetalre qm monte 'presqd‘e quotndlennement i

-

4

\ ile cavaher professmnne} il Peut étre consudere comme un « spomf qu1

il

s’ |gnure » souven\negalement busmessman et enselgnant il monte sou-- -
.vent plusieurs "chevaux par jOU[ et passe de Iongues heUres a pletmer en - -
Bl enselgnement S : Ll

o Le cavaher de haut niveau: ¢ est i cavaller professmnnel qu1 a Ia possx- -
27 hilité de se concentrer plus précisement surla’ prathue sportive, tout en
gardant tout ou partie des contraintes “dui_cavalier précédent. Plis rare-'
ment,-il- saglt‘également de- cdvahers propnéta:rés.qun menent deux

« exnsu‘ances » geralleles Ny - : .

“!

P
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e __DOSSIER “I
“aux cavalrers 7

L’apparerl locomoteur,
" trés sollicité en equrtatlon

- tébrale- (rachis), associée- au. bassin,

I ceps au nrveau de la cursse)

) ‘Les prrncrpales

- résultent de. sequelles
-+ ~traumatiques : des
*accidents ou des
blessures
. On drstmgue

res;, Irgaments crorses
« manutentronnarre
H‘.lombarres J

_LA chéval; la position est’ celle d'un'
- homme assis « debout » ol la colonrie
" vertébralé, associée au bassin; absorbe

) Ies sequelles sont moins genantes pour
.le cavalier que celles concernant le ra- o

A cheval la posmon est celled'un hom- ,: :

- e bresmferreurs
me assis « debout » ol la colonne ver- "~

“m Les. crcatrrces des adducteurs del()j‘

gabsorbe I'essentiel-du mouvement du. v_;,_hanche

. -dos du cheval. Assis, les membresinfé: .
“rieurs- permettent la stabilisation laté- -
. rale notamment grice aux adducteurs
~_de-hanches, tandis qu "en’ équilibre, la ..
L ‘suspensron est assurée de manidre dy-
.7 namique par, Ies muscles' des jambes
s (solearre au nrveau du mollet et quadrr-';

_ chroniques. - SR
mlcrotraumathues, el
" pouvant étre liées a: la ' '»'?_7}}@
"pratique réguliére de '
~‘l’équitation, sont -

. également observees
7 Les pathologles chromques de la - ""

AN pathologies des’ cavalrers " colonne vertshrale

Lo Lessequellesde chutes: srlesmembres/ )
L superreurs sont frequemment atternts

" Enrevanche, les syndromes amcularres
' - postérieurs (douleurs dues aux pefites * "~
: artlculatrons mtervertebrales srtuees a
I'e arruere des vertebres de chaque cote)
o sont frequents chez les cavaliers ef. fa:

S vorrses parle pretrnement(ensergnem 1
l’essentrel du mouvement du dos du ‘cheval: - e iel ,

Existe- t |l des problemes de sante specrﬁques
D’ apres Ia presentatron du Dr Enc FAVORY medecrn de I equrpe de Frarrce de dCE

Les pathologles des cavalrerssontlargementdommees parles sequelles
d’accidents, mais il existe quelques pathologies specrﬁques, qu il est.
L possrble de prevemr par une preparatron adequate :

chis, le bassin, les hanches ou Ies mem- o

Des pathologres

Elles sont les- plus frequentes et re-» s

) }fiﬁgroupent cervrcalgres dorsalgres et
o Iombalgres néanmoins:les fréquences ..
o apparition de_ ces pathologres ne sont:
.. pas plus élevées’ que pourl ensemble de:

o S . “la populatronfrangalse Lescerwcalgres_
- mles pathologres « d ecune »: de type, o

o ecrasements et coups de pleds (fractu-i
) ou.de type:
(drscopathres»ﬁ -

pergues le.soir et au. reverl Elles peu-/
vent deboucher ‘sur: des” pathologres
.articulaires. et rl ne faut’ donc pas les
, _négliger. En ce gui concerne Ies drsco- ;
- pathies (atteinte des drsques) les acci:
dents- surviennent rarement 2, cheval ‘
- maisl’ equrtatron peut arder a une bonne
e readaptatlon % s S

_ des-reins). De méme.la dystrophie ra-’

.~ chez-les cavaliers professionnels, en’?
partrculrer pour-les jeunes-ayant com- - i

mencé: lequrtatron avant 14 ans (67%

“contre 30% dans la population generale)

- gées (inhérente ‘3

. déficits’ (hydratatron
L }’sence de-préparation spécifique, mais”
" _sont’souvent simplement-.dues:a.un;
: '-ichangement de selle, de monture ou de
."volume d’ entrarnement '

Les pathologles des genoux
v.(gonalgles) .
* Eles.sont. peu frequentes chez les ca

-ftralnent des contramtes fortes' sur Ies

: : 3
. sont essentrellement des contractures~ .. genoux, contramtes qur ne. creent que

et peuvent étre dues a. un surmenage
* chez le- cavalrer de haut niveau.. Les -
_"lombalgles sont. souvent des douleurs
" musculo- ||gamentarres et sont genera- ‘-
."‘lement calmées: par Iactivité, et donc.-

_Les pathologres du srege e
'Des lésions - dermatologrques peuvent

P

longe ) et l'hyp‘erlordose(creusernent '

chidienne de croissance est frequente

- Les pathologres chromques des

adducteurs de hanche

. Des douleurs sont frequemment obser-

" vées chez les professionnels de I'équi- -
© tation:
L ;contractures et: mrcrocontusrons des !

On. drstrngue les. myalgres

tendmopathres Ces derniéres sont fa- ¢

“vorisées par des.sollicitations prolon-» ‘

Iactlvrte) certains :
.} ainsi que. Iab-

alrers de dressage mais I’ equrtatron en
suspensron et-le saut d obstacles en-

_trés” ‘rarement” des pathologres mars i

’peuvent aggraver des |esrons preexrs- 4

tantes ;
s

. étre: observees et sont principalement } §
. dues aux. frottements sur la pointe. des i
 fesses ou ia face mterne des cuisses.
Le tissu sous cutane peut etre le siege de

'necroses au voisinage des ischions etrl

- peuten resulter des nodules fibreux ou

‘des collectlons pan‘ors hemorragrques

o Le cavalrer est donc globalement peu
" expose aux pathologrques specrfrques

& I'équitation et une prévention active -

“de ces pathologre est possrble méme si<
Celleest encore tres peu utrllsee sur le
terrarn S e :

oS 39 o B n.»-:-.-‘urxu.hu-m o0 2 ,u....a;r
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ffﬁ(La performance resulte du nrveau de preparatron%

__'Sport de Haut niveau m-

physique et psychologlque du cavalier -

':‘ D apres la presentatlon duDr Charles-Yanmck GUEZENNEC Unrversrte de Perprgnan

: Contrarrement a certames |dees7
- recues, la performance: en com--'. '
- pétition n’est pas’ umquernent;

~due’a. la- préparation: physique .-
o du cheval et & Lentrainement du:.
couple cavalrer/cheval Voyons“- '

pourquor

la depense energethue

du:cavalier montre qu’ unea -
“ -7 -miéres études ont montré que le travail*
e .gmecamquelombarre du cavalier est dif-
férent pour.un méme cheval selon l'ex- :
; pertrse etla drscrplme pratrquee parle

. préparation. phys1que
_paralléle est nécessaire:

{cfarticles: depense energethue CSO, '

Tt Dressage) -

I Les capacités maximales'des: Ty
. " cavaliers peuvent étre atteintes: -:
- en compétition et:sont donc un:

' ,~‘~._facteur de performance» '

~ .’lur.v} v 3«.‘

v Hors competmon seuls le trot etle galop’

o permettent d’ atterndre le seurl de 60 %

“odela. consommatlon maxxmale doxy- .
" géne, seuil permettant une-action bé- -
i nefrque sur:la'santé et une augmenta-,_,'-"
", tiondes: capacrtes maximales-s’il est:

atteint pendant30a45 minutes, 3a 5f0|s,» '

par.semaine (INSERM 2008). Si ce niveau -
dessollicitation peut étre attemt chezles:

cavalrers professronnels par cumul de‘,'»i"

“courtes penodes a ce niveau de sollrcr-" '
.- tation;cen ‘est pas le cas en equrtatlon“: .

- deloisir; qur ne permetdonc pasd'amé--.:
»,;.?horer ses capacrtes physrques Arnsr il ;
-"jest nécessaire.de proposer aux’ cava-
o IlETS “qui- souhartent s'orienter vers. la. -
‘ "Jcompetrtron une- preparatron physrque:;.‘- )
: generale adaptee e e

;,;.La performance 2
-conséquence durr nlveau

La bromecanlque un outrl
“de communication au: .
‘'service de la. performance

la: bromecanrque décrit les- moyensf’f-
d rnformatron entre le cheval et le cava-

lier. par. lanalyse du’ fonctlonnement"v :

- dynamique des:zones de. contact Gra- - - )
. .Ceaux evolutrons technologrques Fap-
o proche emprrlque historique: peut etre

complétée screntrflquement etdespre- . ;

 cavalier et qu'il en résulte des modifi- .
“cations de la locomotion du cheval.. Le-
- message envoye au cheval par le cava-
lier n‘est donc pas specrfrque et la per-
~formance du. couple dépendrade-la-
‘ qua!rte de cette communlcatlon

-y

d’activité, de la:

modrfre par dlfferents facteurs

G Enacac e

r_ La capacrte maxrmale represente, pour un su;et donng, la valeur du \\
2ES Parametre atteinte au moment de ’épuisement. Elle est generalement
J ,esuree pour la fréquence cardiague et la consommatron d’oxygene

(Vo2)et peut étre améliorée parun entrainement adapté.

G MO ”""‘v’,‘ B A G i e it et
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E blomecamque et du stress -

fLequrtatlon peut étre quahfree d actlw-ﬂ} :
'té '« informationnelle:» car le cavalier .
““doit étre’ simultanément. capable: de-. "
-traiter des informations sensorielles sur
“'son environnement et d’exécuter, suite« . .-
au traltement de ces mformatlons autt
u'fnlveau cerebral une‘réponse:la’ plus.--
. précise’etadéquate- possrble La per- =~
- formance du’ couple est ainsi’influen-
‘cée par le rapport entre la dominante.
perceptive (receptron des lnformatlons)‘f
. ou psychomotrice (réalisation des ac---
tlons) du cavalier, rapport qui peut etre

Au moment de l actlon Ie niveau d actr- ‘

vité par rapport a la capacité maxrmale -

~un certain niveau d’ actrvrte.physrque 'v
puis les détériore si I'activité continue - ~ . *
- d'augmenter. Le stress psychologrquel o

aglt de la méme fagon

R T S R R

; En competrtron l’augmentatron de’; A
lactivité physrque etdustress: ~
b permettent a l’attentron du cavalrer
‘d’atterndre un optlmum olrseuls les
“signaux pertlnents sont percus le.:
cavaller est performant Passe cet
. optlmum sr activité et stress -

continuent d’ augmenter l’attentron

‘va se fixer surune seule tache et des
f'srgnaux pertrnents seront rgnores, ce
_soqui peut éntrainer contre- s :
o performance, erreur de parcours.;.;_;"' ‘

* . De nombreux facteurs; inhérents au ca< -
- valier,: influencent. la: performance du:’
: couple cavalier/cheval. En condition de+ .
- stress et de sollicitation forte du syste-" i

me cardio-vasculaire (donc en compé-- -
 tition), le manque de preparatron physi: . -
que, tout: comme. une: trop: grande:.
- sensibilité au stress, peuvent entrainer
une altération de la réponse psychomo- - -
“trice du cavalier; donc de la communi-- - -
cation” cavalier/chéval et donc ‘de lam
. performance. Par conséquent, il est ims
" portant dene pas negllger la- prepara- oo

tion physiquie des cavaliers, et de refle-.

o

. chir; sur le modéle de I aeronauthue .
des méthodes d’ entramement avec une?;g_’
T ‘»cer’tarne charge de stress ( L
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'Quel est le nrveau de ‘epense energethue
des cavallers 7

Beaucoup de personnes pensent que seul le cheval estsoumisaun effort en equrtatlon Pourtant, Ies mesures
de dépenses énergétiques du cavalrer prouvent le contralre, voyons ce qu ’il en est pour deux dlSClplrnes :

T

S RS ,
' _L Figure. 1 /Parametres dela depense energethue moyens
pendant une seance d obstacles standardlsee

E 'drfferentes le CSO etle dressage

| _Cavalrers de CSO

% apres la communrcatlon de Marle Frangollse JAUNET DEVIENNE Unrversrte Parls Est Creterl

. A'Expenmentatlon

.. CSO-ont été étudiés. Aucun ne pratiz,

N ’quart d actlvrte physique en dehors:de
-~ I'équitation. La: frequence cardiaque
. " (FC) a été mesurée grace a une cernture )
L ,._’thoracrque et la dépense energethue a
- été mesurée a travers la consommatronj
-od] oxygene (V02) sl )

' Les capacrtes maxrmales de. chaquei
-"cavaher pour ces parametres (VOZmaxfz )

- comprenant 4 minutes de galop e'n'sus-r
© pension, 3 minutes de récupération au .
.pas, b passages de croisillon-au. trot,

3 minutes de récupération, 5 passages
d’ obstacle isolé au galop, 3 minutes de

. recuperatron,et_enfrn un-parcours: de
. 12 obstacles {maximum .1,10m}:au. ga-

lop. Cette séance standardisée a.été’

- etFCmax)ontete mesureessurergocy-' e i T
 Cing cavaliers de 4:m categone mon-'— - cle(vélo d"appartement). Ensuite, cha-"- Pendant le parcours, o Ly
* “tanten moyenne 7h par semaine et par- que paramétre a été mesuré pendant:- f_ ‘consommation d’oxygéne et. ’..
~ ticipant & des épreuves régionales e~ UNe séance d'obstacle: standardisée - ~fréquence cardlaque peuvent

b

" réalisée avec'un cheval.connu,. puis. -
~ - avec un cheval inconnu du cavalier. - -

- >

1 Et en termes de calories 7
“Sil'on suppose une consommation de 4,83 kcal par litre d’oxygéne
-1 utilisé, il est possible de calculer la dépense énergétique réelle du
~f- travail réalisé. Ainsi, pour 20 minutes d’entrainement a 'obstacle
avec une consommation d’oxygéne moyenne d’environ 2 l.min-1, -
un cavalier dépense environ 200 kcal. En comparaison, 1 heure de
course a pied a 60 % de VO2max chez un homme de 70 kg
entraine une dépense énergétique de 600 a 700 kcal.

E

L D PSRRI S SO

' penodes de galop ensuspension, obs- »

) ‘pouvant 8tre llmrtante pourla;

g

: 'stress il est |mportant de prevorr,
: une preparatron physrquf

attemdre respectlvement 75% et ;
- 92 % de la capacrte maxrmale o
du suret Lo o

-

Evolutron de Ia depense o
_ énergétique au cours de la seance
de saut d’ obstacles ’ :

Les deux parametres moyennes sur les

PR _._Fréquence cardlaque -o-voz tacle au trot; obstacle au galop ou par-.:
2002 i T ,_____\ - - cours, sont supérieurs lors du parcours .~
180l o _ S o] Lo ‘comparé aux autres périodes du travail, -

] D S S -~} . cesautres penodesnetant pas signifi-

L1604 - . | 27, . cativement- différentes:entre -elles: (Fi- -

C.1404 N 251 " gure. 1). En dehors du parcours, a V02*

=a20] - * ]  est comprise entre 25 et70% de Ia V02-v

Eaml : 1 | base | maxdes sujets..” . :

Bt I N A N T R ‘De: manreregenerale e
S N N f’entramementau €SO ne permet
B R | r pas d'atteindre, pendant .. !
SR TR | SR .. _m“_;m‘*;_‘m_a,s' . suffisamment longtemps des o
.. Galopen f " Qvstacle . Obstacle Parcours | : "valeurs de VO2. susceptlbles §
suspensnon - autrot ° ﬁ au galop ' b d augmenterla capacité aérobie

~du cavalier. Cette capacrte aerobre ‘

performance ‘sielleest trop ‘
raprdement atternte lorsd un- .-
Pparcours réalisé en condition de
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- Cette.fréquence cardiaque proche de .medlcal et une. preparatlon physrque . sontsignificativement supérieures pour- ;
la capacité maximale observée sur un. - “appropriés.. PR ‘-Ie cheval inconnu par rapport au cheval:
- _parcours d'entrainement, peut entraf- - o d h I I d o connu: | ne semble donc pas y avoir -
" ner des risques de fibrillation ventricu-- - enceduc eva sur la epense © d'impact majeur de ce facteur sur la dé- -

" laire en condition de stress et donc de énergétique - - 1 + - pense énergétique du cavalier.. . .-~
*_compétition. La. pratique- du.CS0en: L'analyse sta‘usttque montre que seules ' : '
competmon necessxte donc un.suivi- Iesvaleurs Iors du galop en suspensmn

i o e G e B Ve AT B St foe Skt Tadba X

" Cavallers de dressage L e e T
D’ apres la presentatlon de Della BRUGMANN; UnlverS|te d Orleans ; L ALa prat|que regullere du dressage ) 3
K Experlmentatlon Do Arn5| les contramtes physmloglques en ’ PIUSIEUFS fois par semaine rentre.-- ‘1

_>15cavaherspartrcrpantsades concours - dressage:n ‘atteignent pas les: valeurs ;" tout  fait-dans les critéres des.

tode dressage deniveau Pro3, AM1 et ~ trés elevees atteintes.sur.un’ parcours prat;ques spgrtwes,beneﬁques pour: )
- AMZets entralnant auminimum 4 heu-  de CSO mais durent ge“e'a'emem plus * 3 santé. D’ ailleurs, les cavaliers. de
res. par semaine”ont été inclus dans - longtemps puisque le travail au-trot et

. hautmveausentramantau o T

- T'étude avec |eurs propres chevaux o au galop peut durer jusqu'a.30 a 45 mr-» i SRR I :
' la capamte maxrmum de chaque cava- ' nutes, alors: qu’ un. parcours. de- CSO mlmmum quatre seances par-. - 2;,
- lieraété mesurée sur ergocycle, puis-: " dure’ genera_lement quelques” minutes: ﬁvsemame avec au moms 30 mlnutes e
+"* chaque cavalier a 6té soumis & un test - . maximum, La pratique .régufigre du. i-de trot ou de galop par. séance, - 4

" standardisé comprenant 5:minutes de- - dressage; avec des durées de trotetde - . - peuvent presenterdes effets.
_pas, 5 minutes de trot assis et5m|nutes : galop importantes, pourralt donc per-’ L d’ entramement avec augmenta‘uon

- de-galop, pendant- lesquelles: la fré- " mettre d'augmenter les capamtesaero-. Y de leur capacité aeroble T D
:quence cardiaque et la consommatlon‘;_', bles du cavalrer e ST p Y T
_ d'oxygéne ont été mesurées: - oo .l SR r‘-j"f ' : N

. De maniére assez prévisible, Ia frequen-) ‘
o ce cardlaque et lar consommatlon doxy:
* - ‘géne augmentent du pas au galop, mais: | Et en termes de CalOI'IES ? : L
.+ - les valeurs moyennes ne sont pas statis- ¥ sj ’on suppose une consommation de 4,83 kcal par litre d’oxygene utilisé,
-~ tiguement différentes entre le trot et le”. " il est possible de calculer la dépense énergétique réelle du travail réalisé.
- g:?geggsf::tngzz;f;;’felzgﬁlrggég% ¥ Ainsi, avec des consommations moyennes de respectivement 1,5 et 1,6 .
B de la V02 max, seu permettant une ac- ‘§ min-1au trot et au galop assis, il faut réaliser 25 a 3o’mi.nutes de galop ou
o tlon bénéfique- sur-la santé et une aug- -F de trot assis pour consommer les 200 kcal consommées par notre cavalier
. 'meéntation-des  capacités: aérobies s'il - de CSO en 20 minutes d’entrainement a 'obstacle ! (cf Paragraphe
" est.atteint pendant 30,4 45'minutes, 3 ag‘ « Cavallers de CSO » du meme artlcle) o

h .5fors par semame (INSERM 2008)5';.

iid = 54
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L accompagnement psychologlque du cavalrer

de haut niveau

E ROSNET et F. LE MANCO, INSEP-

i est classrque de distinguer. l’accompagnement psychologrque de la preparatron mentale qur ‘consiste &
utiliser des techniques dans le but d’aider le sportif 3-améliorer ses performances dans des domaines variés = -
tels que le contrdle des émotions (anxrete colere, jore etc) la concentratlon la motrvatlon (par la ﬁxatron‘_ :

o ObjeCtIfS par exemple) etc.

Laccompagnement psychologlque a
un objectrf plus général et est centré a
- la fois sur la performance etsurle bien .

“étre-de. Ilndrwdu Il -aborde-la. perfor- .
“mance d un porntde vue global eninté- -
" grantla competrtlon dans son contexte. .

a ' maintenir. un état. de' ,

Bl verlle aussi.
bren etre eta tenter de fimiter, ou tout au -
moms a detectertout état pathologrque

Il consiste generalement en des entre- -
»tlens regulrers a une fréquence pouvant':,
-aller d’ hebdomadarre aannuelle, avec "

“des. varratrons possrbles en- fonction -

" des calendrrers des evenements devie f«

-oudes souharts du sportrf

L'ob]ectrf de ces entretrens est d abord i
- de permettre au sportrf (au cavalier ici) -
. dé faire le - pointsur I’ ensemble des élé- .

ments desavie:. .. .-

e
L

- m.Son parcours’ sportrf SRR «A
Resultats'-' ~causes” probables des

' j'contre performances (ici, le. recours.a .
‘des technrques de preparatron mentale:’

est possrble) ‘maniére - d'aborder les -
competrtrons dans Ieur ensemble (qua-
Irflcatlons frnale etc) constructlon

' des choix technrques et strategrques .f

gestion de sa carriére et de sa saison ;

e "gestron des relations. avec.les coéqui- -
. piers (notamment dans le cas d'é épreuves -
-par_équipe- type Coupe des Nations), -
, llentrarneur/selectlonneur les proprié-
. taires de ses montures eventuellement -
- Ies drrrgeants, sponsors et medras

. m Son parcours scolarre unrversrtarre. :
’etprofessronnel Coan o

Orrentatlon arbrtrages eventuels avec

' ,',:'le parcours sportrf orqanrsatron et'

. artrculatron avcc les contrarntes spor—

,' "trves technlques de preparatron aux
_ examens, etc

selectron la preparatron d un examen

Lo

" w Son parcours personnel : ,
Reperes par rapport au style de vie des .

cavalrers de haut niveau et la maniére .
deles rntegrer dans leur vie personnelle
(absences- repetees etc) adaptation

~ aux événements de la vie :relations so-- -

~ciales; amrcales, parentales, amoureu--
. ses ; gestion de. situations partrculreres
_(maternité, naissance, separatron bles-
“sure; maladle deurl etc)

l.’rnteret defl accompagnement psycho-
“logique est d’ abord de contribuer a la-
" définition- ou prise de’conscience: de.
son identité par le cavalier, sans séparer -
les aspects sportifs des autres domarnes
-de sa vie; permettant-ainsi- ‘de- faire -
emerger unfil conducteur qui servira -
dereference Durantcertames perrodes

" un point ou un autre pourra étre appro- '

fondl enfonction des événements de la’.
-vie-du. cavalier. Par exemple, en début -
".de suivi; une’ familiarisation”avec- lesr
technrques de preparatron mentale; afin-
de:s’ assurer que’le cavalier maitrise-
~celles-ci, est souvent utile. Parla suite, .

" “des retours-relatifs aux: pornts essen-::

. tiels mis en avant avec le cavalier pour-

ront étre faits en cas de besorn Ce tra- "

* vail pourra. étre mtegre avec’ le: suivi -
plus general de maniére a ce que le
“cavalier pursse prendre dela drstance
avec les’ evenements et contlnuer a
construrre son parcours

'Dans la plupart des sports ces événe-
‘ments’ peuvent étre’ les: ‘périodes.-de -
" transition. comme _un changement de-

. durée;la perte temporaire ou définitive, .
d_e sa monture. de téte, ou. des evene-
ments plus ponctuels comme une non-

ou d un concours etc

Pour les cavallers de haut-nrveau ce
 suivisemble d’ autant plus proprce qu |ls

sont confrontes

u A'un rythme de vie tres dense no—f
'tamment du fait de la-présence d'ani- -
. maux vivants (et des conséquences de.
cette particularité) et de. nombreuses.
activités chronophages associées dont,.

- entre autres, de. nombreux déplace-
' '_ments souventlongs surlesterralns*. ,
"~ de compétitions et ainsi a une articula-- -,

tion parfois: délicate. de leur dlfferents,f'" .
parcours, ‘dans un sport qui se caracté-
rise par la longévité possrble descar- - 1
,;, rreres auw plus haut " niveau. A~ “cela -
s a)oute Ie fait que les cavaliers de haut -

niveau - evoluent souvent dans- leur
E propre. structure etne benefrcrent ainsi.. .

pas dur meme soutren(medrcal logrstrque R

etc) au- quotrdren que celur dont, cer- . °
. tains: sportrfs de’ haut niveau- peuvent .

L benefrcrer au;sein’ de structures telles':, L
3 “quelespoles ST e

-+ m Aune double- mcertrtude lrncertrtude o
- que. connarssent Iensemble des & spor- .
tifs; a- laquelle s ajoute une incertitude- - E
' '-drrectementlree al acces,la conserva- -
“tion et au renouvellement de chevaux-
fperformants (risques de- blessures
maladles, vieillissement mais. aussr de’
“vente, changement de cavalier sur dé-*-
i"crsron du propriétaire, etc.), element K
: determrnant dans la constructron de Ia’-;‘ .

. carriére équestre et dans r acces et Ia
structure .(écurie, Pdle, etc.} ou d'en- - -

tralneur/coach une blessure delongue ’

longevrteahautnrveau o j ST

v ;Enfrn ilest a noter qu en cas de drffrcul-),'
esvlmportantes mrses a Jour au cours' '
qde-c cet accompagnement ung prlse en:
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- Sport de Haut niveau m:

Pourqu0| un cavalrer « expert »
. est- |lplus performant? QR

ll est blen evrdent pour la grande ma;onte des actlwtes que les personnes beneﬁcrant dr une{;- |
- certaine-expertise; sont plus performantes que-les: personnes debutantes En equrtatlon
quelles sont les caracterrsthues de ces « experts »I : :

Effet de l’expertlse sur la stablllte du cavaller
D apres la presenta’non d'Agnes OLIVIER UnrverS|te de Caen -

Les mformatrons sensonelles (vue oure toucher pro-

pnoceptnon) sont mdrspensables au controle de I équi- ’

J_-‘Lamplrtude des mouvements .
- de. Ia tete differe selon le mveau d’ expemse

Irbre En’ equrtatlon fa position est un élément fonda- ~

" mental de communication entrele chevaletle cavaller
* qui doit apprendre & percevoir et a anticiper les mou-

- vements du cheval pour pouvoiry adapter les siens et -

L (Frgure 1). N
. maintenir son équilibre. Un cavaherexpenmente a-t- rI a R R I T
des strateglesdequrhbratron pamcuheres? RS SR P L N
' -+ MCavaliers clubs - ECavahers professronnels 1
Expenmentatlon . : o 25 i s s i S S S S W;‘
.25 cavaliers répartis en. 12 cavallers w experts » (rns- S « * ek ‘g
tructeurs) et 13’ cavahers « clubs » (Galop 5) ont: ete ] E.204 . (o
- soumis & 2tests. . A 3
-mUn test perceptlf du'« Rod and Frame test » (RFT) g5 ¢
- Oltman- (1968): dont:I'objectif est de- déterminer-le . - }.. Sl b
«style perceptrf » des individus, c’est-a- drre leur sen-.. - “E el " :
sibilité~ ou: non: aux. informations vrsuelles Le-test . =P
.consiste-a placer une baguette située dans un cadre 1 ?;15 ' - i
rnchnable sur la verticale gravitaire: La moyenne'des. . .| < °7. 5 :
- “erreurs du placement de la baguette est calculée.” o r Bh
m Un testde posture surle srmulateurPersrvalau galop* 0 o SR i - _- o ontd .
I S Antero-posterreur: . Lateral L.Vertrcalz Co 1
‘a permis de mesurer.les mouvements de la: téte dans:* L - _ i

Ies trois dlmensrons de l'espace. et dans quatre condi-- .

tlons de.visions différentes sans scene (pas de pro-:. -

jectnon) normale {projection d'un film en accord-avec:
_Vallure), stroboscoplque (perturbatlon de- Iutrhsatlon{ :
, des‘informations. vrsuelles dynamrques) et- occultees g

(lunettes opagues): - - 7

Le « style perceptlf » est drfferent selon Ie
mveau d expertrse M R
- Le” RFT ‘montre . e les: cavalrers experts ont une’

quahfres drndependants a. Iegard du. champ vrsuel

épendants & legard du chanj ”vrsuel ca:rls ont‘he-
-soin de ces rnformatrons pour determm la emcale
'gravrtarre et ledr orientation,

.

, mellleure estimation de'la vertlcale gravrtarre que’ les;:;'
“ cavalrers clubs (erreur absolue moyenne de 4,132 pour”
les’ experts et.7,30° pour Ies clubs); Les experts sont.”

~ car’ils ne sont:pas: dependants des. mformatrons vie ’
"suelles pour determrner la’ verticale " gravrtalre et il
=S onenterarent grace aux mformatlons proprloceptr-f‘:
es. En revanche les cavalrers clubs sont quahfles de_

- En moyenne,’ dans les trois dlrectrons mesurées, Iesi' MU
. cavaliers’ experts presentent une amplltude dedépla- "~ - .
- cement de Ia tete mferreure a celle des cavaluers cIubsv AP

’ _I_ Figure 1/ Amplitude de deplacements de latéte dansles.:

e La vrsmn sans scene ‘est ceIIe qur mdurt le morns de'; ‘i,
.'gvdeplacements de-la-téte et, dans.cet «‘environne-: .0 o
. ment », aucune différence n'est visible entre les deux . o S
',"r.rtypes de cavaliers: En revanche, |a vision. stroboscop|-~ '
L que s'avére’ tres perturbante pour. Ies cavahers clubs, .
,;tandls que:| les visions normales. et: océultéesn affec-’,f.'_'f.* TR
- tent que certains axes. La vision occultée perturbeles . .
 cavaliers clubs dans les axes antéro-posterieur etver- . _ -
s “tical; tandls quela VlSIon normale Ies perturbe dans les--,'
axes lateral et vert|cal T

3 drrectnons del espace selon Ie nrveau d expertlse des cavahers '
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Ces deux mesures sont-elles corrélées ?

Quelle que soit la condition de vision, le style perceptif.-
du cavaher est corrélé posmvement avec 'amplitude.
des mouvements de la téte sur I'axe latéral: les cavaliers
experts présentent une amplitude de mouvement de * -

- téte inférieure sur cet axe, ce qui suggére que les infor-

o mations propnoceptlves pammperalent au maintien de .- -
- |a stabilité de la téte. Des études complementalres sont.

~ néanmoins nécessaires, en particulier sur les. autres
- axes oll |l ne semble pas y avoir de correlatlons

frn o g~

T

' 5' - cheval; Developper la propnoceptlon des cavahers pourralt donc permettre
_ d amellorer la performance Reste neanmoms a savoir si cela est possible’ ou s _
i le style perceptlfn est ﬁnalement qu une predlsposmon mnee a l’equntatlon

L T

References :

Oltman PK 1968 A portable rod- and frame
apparatus Perceptual and motor SkI“S,
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" cutanés, qui permettent d’étre informé en

- fournissant des informations sur 'allon-
- gement des muscles, le niveau de tension

 tentle systéme vestlbulalre, couramment

Les cavallers experts utullseralent donc pnontalrement les mformatlons : :
proprloceptlves etnon- visuelles; pour se-situer dans l’espace ce qui leur R

La proprioception fait référence @ un sh
téme sensoriel composé de récepteurs
musculaires, tendineux, articulaires et

permanence sur la position et les mouve-

ments des différentes parties du corps en

musculaire, et la position, la direction, et
l’accélération des articulations. Certains
auteurs, dont ceux de cette étude, y ajou-.

appelé « oreille interne » qui permet de

percevoir les déplacements de la tete par

B T N S o5 SN

permet de s’ affranchlr des mformatlons VISuelles et d’ augmenter leur. stablllte ai




Effet de l’experhse et de la fatlgue sur la b|omecan|que du couple cavaller/

. cheval'en compétition d’endurance:

D apres la presentatlon de Sylvam VIRY, Umversrte d A|x M‘arse|lle / BRD Concept

l.ors de courses d endurance de haut nlveau le cava-

~ lier doit gérer I'effort et la fatigue du cheval, mais éga:

Iement la sienne afin d“allier vitesse maxrmale lors des.

boucles et recuperatlon optimale- entre. celles-ci:
‘L'économie du-geste et la dynamique: du’ couple de- 3

-~ vient alors un facteurde reussrte o

Expenmentatlon o
‘Quatre couples: cavaller/cheval « experts » (5 ansde:
pratrque competmve de nlveaux natlonal et lnternatlo-

: nal ou 5- podlums depurs 2 ans) et deux- couples‘ o
-' « confrrmes » ont participé a cette étude Iors de cour-
“sesd’ endurance différentes (90 km a vrtesse rmposee' -

- ou 120-130 km & vitesse libre). - o S
" Des données d’accélérométrie dans les trols drmensrons -

‘Sport de Haut niveau
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s AConﬂrmes —Correlatlon (experts)

v =8.2677 x-104,08 -
R?= 0,835

o_L“AM
14

R

Vrtesse (km/h)

de lespace ont été enregistrées.de fagon synchroni-- .
~ sée sur le cheval et'sur le cavalier, respectivement par -

des.appareils' de.type. Equimetrix et Locometrix. Les: -

donnees ont été mesurées le: plus pres possible de. -
“leur centres.de- masse, ¢ ‘est-a-dire au.niveau de. ja:”
‘sangle du cheval et dela ceinture lombaire du cavaller ‘
Lavitesse et la proportion des allures (trot vs..galop} -
- pour chaque boucle ont egalement ete calculees o

‘Gestion des courses: . -

Les 6 couples ont terminé leur course sans etre eI|m|-'
- nés. Sur.120-130 km, les couples experts se distinguent .
des confirmés par | une vitesse moyenne de course su-

-~ périeure; et surtout par | leur capacité & augmenterfor- .
-tementla vitesse lors de la derniére boucle: Cette aug-
mentatlon “de: wtesse est_principalement due:a _une: -

- augmentation de la proportion de:galop lors de cette - .

“*derniére boucle par rapport aux-autres. Quelle gue soit -

““la course, Iaugmentatron de la:vitesse’ est positive-

- ment corrélée au pourcentage de galop pour les cava- -
¢l|'ers experts (Flgure 1). On note; par ailleurs; que les: -

- “cavaliers experts sont capables de gérer I'effortetla.

fatrgue de-leur. cheval Iors .de boucles comprenanti

: ]usqua80% de galop S

Slgnature du couple cavaller cheval T

- “Lanalyse- qualltatlve des:signaux- accelerometnques" e
-’enregrstres srmultanement sur le cheval et le cavaller; -
) revele sur. I axe vertlcal une forme remarquable ap-

nombre de’ su;ets En revanche, pour un couple donne
evolutron de la forme de la srgnature ou de son sens

- partenaires. Parexemple le sens de rotatron de la si- KR
“gnature, qui refléte une légére avance (sens-horaire) < - -

- " ouretard (sens antihoraire) du déplacement du cava-.. . I
= "lrer par rapport a-celui de son. cheval semble se modl- Lo

‘ ','frer en fin de course. Est ce un signe de fatlgue 7

; Cette premrere etude ouvre de nouvelles perspectrves

-+ tant de couples cavalrer/cheval

\ l

e P g e <3 s T S o
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4 Figure 1 / Corrélation entre vrtesse moyenne des boucles et.
pourcentage de galop :

gne precurseur de « desynchronlsatlon » du couplage
cavalier cheval et donc de fatrgue de I'un ou des deux:

pour I'étude des mteractrons biomécanigues entre ca-- - AR
valier-et cheval et pourralt permettre de developper IR

“+des outils embarqués pour aider les cavaliers a gérer -

: effort et fatigue du couple: lors. des. courses d’endu- .
-rance. Lobjectifa a moyen terme estde developper une’ - .
“selle’ instrumentée donnant-au-cavalier des informa- ~ *7
. tions'surla locomotlon ‘du cheval et sur la qualité de”
_ {leurcouplage il's agltde les aider a réaliser la meilleu-
- “re-performance tout en’ protegeant leur: monture Les-

* ““analyses restent néanmoins 3 poursuivre et tous ces:

résultats.sont a conflrmer sur un nombre plus lmpor- B o
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& Agalop assis (a) et au trot enlevé (b) pour un couple “donné:

o

: Au trot enleve le cavaller reste en suspensron de 14 3
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Un outil de mesure des aides a été congu pour

d’un cavaller par son entrameur

K ""’Experlmentatlon

Loutil permet de mesurer les ardes naturelles du cava-
~lier que sont I'assiette, Ies;ambes et les mains: Le ca-
" valier. a-été- enregrstre aux trois aIlures ‘et les pres- *

.-~ sions. mesurées sur:les- -étriers et sur.la selle sont

' comparées dans trois situations dlfferentes surlesi-
mulateur avec.une selle d’ obstacle sur le simulateur -

" ‘avec une selle personnelle et a cheval avec une seIIe S .

' o " Cet exemple met en évidence une perceptron du cava-" ;

,_-Irer qui peut 8tre erronee et I |mportance de la selle-

R T ‘personnelle en manege

adh
MR Tapis de capteurs de pression surla selle)

- v e
W

Enreglstreur + émetteur

- les acteurs du terrain, cavaliers, instructeurs -
~ et entraineurs. Voici 'une description de son -
-+ utilisation pour I'analyse du fonctlonnement'

La mesure au serwce de la performance

Résumé par Sophle BIAU d’ apres le poster presente par 0 COSSON IFCE

Resultat

- Les resultats pour Ies trois situations sont compares a-

la perception du cavalrer(tableau 1. A
Le ‘cavalier- fait. référence: & un traumatlsme récent, -
« Une fracture du tibia-péroné gauche datant de trois --

. moism empeche de prendre appui sur ['étrier gauche,
e pense avoir plus d" appui & droite’».Le. traumatrsme :
- . geénele cavalrer dans son fonctronnement mals les ré-
- sultats des mesures -montrent que son analyse n est'
pas; ‘correcte. e’ traumatisme- récent-a pour consé-
- quence un appui plus marqué sur cette |ambe quiesten

retard. Cette asymétrie est corngee avec sa selle habi-
tuelle dans les condmons standardisées d'un- simula:

. teur, mars compensee parune asymetrre de I'assiette:

qui. ‘peut contribuer 3 compenser un’ dysfonctronne-‘-

.~ ments’exprimant & un autre niveau. En situation eten-
-~ temps réel (transmission WIFI), cet outil permet & I'en-* -
. tralneur de mettre en relation les actions invisibles du - -

“cavaher et son’ expertlse de la locomotion du cheval.

: " Lanalyse des courbes permet dans un second temps' ’
P d afflnerl expertlse (ex retard de I etner gauche)

g e "‘,'.“F:“;V"’u‘u"l’f- np e g, v

s Compromrs entre la preasron de la
‘mesure.et une lisibilité-accessible 3 -
/ tous les acteurs du terrain, l’utrlrsatlon
_de cet outil constitue une arde pour- %
- Pentraineur. 1l permetd objectrver le '
- fonctionnement du cavalier pour .
- -améliorer I harmonle du couple
cavaher/cheval AT

AN T AR e
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:”Percep‘non du cavaher Srmulateur/selle tes' Slmulateur/selle Personnelle - '. I Cheval habrtuel en manege/selle'
i o e - T ’ : L - . - personnelle 1
: e Appui plus marqué sur Ia jambe Fort appui constant sur I'étrier’ En equrlrbre sur les 2 étriers ; , Apput supérieur de I'étrier gauche i
g droite #racture du tibia- perone . gauche ‘possibilité de « casser » sa Retard de la pression de I'étrier ~ . .
- | : vauche récente) : : ' cheville gauche v _ gauche E ,
¢ : ¢ Pas d'avis sur I'assiette } Symétrie des pressions des™ - Asymétrie de I'assiette (appui Asymétrie de I'assiette (appui e
e P " ischions droit et gauche - - ischion droit supérieur) ischion droit supérieur) i i
. . . y - ' ~ .’ - ¥ ~ ) P w -
Tension sur les rénes symétriques  Tension sur les rénes symétriques  Tension sur les rénes symétrique [ S

| équ'idée - n° 79-

o J;jfrabreau 1/ Résultat du test de mesure des'¢ides dans 3 conditions différentes

Laba Ly
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F -former a cette preparatI6"

Shahia B el

: ',Comme cela a ete montre dans les precedents
: 'rndrspensable a la performance du couple cavaller cheval et donc a la réussite en competltron
~ Afin d’accompagner les cavaliers dans cette p »
u professronnels du cheval a l’mrtratrve de la MSA: Amsr le groupe de travail departemental du Malne et- Lorref;” :
- achoisi de concevoir un outrl pour sensrbrlrser
B bonne condrtron physrque pour pouvorr exercer leur metrer dans les merlleures condltrons possrbles

O Le metrer de cavalrer est en effet exrgeant tant physr- g“' (
\' s quement que’ mentalement et des’ enregrstrements

- comparés de frequences cardraques du cavalier etdu..
- ‘cheval pendant un cycle de travail (figure.1) montrent
: ?qu il'y.asans’ aucun doute une. relatlon entre les capa-w o
_cités de: martnse du. cavalrer etila- performance du
’,zicheval :

" Par arlleurs pour chaque cheval s enclenche un cy- :
" cle d'activités qui va solliciter les grandes fonctions du..
e mouvement et du geste (mentale cardiaque; resprra-
| _torre energethue metaboquue et osteoamculalre)

L Lechauﬁement ¢ est-a drre Ia mise en mouvement du

corps, preparatlon sensonelle ‘mentale et physrque a

' ‘f_—;l action est souvent vu comme une-action prealable a.
C lexercrce Néanmains; ce gurde montre que 'échauf- -
o fement peut se réaliser,.sous. certames condmons a -
= loccasron dur travarl en effet dés le premier cheval il
" est possrble de bren s echauﬁer en executantdes ges-/

- tes adaptes v .

R TR e A o —-—

".Vous souhaltez vous

| physrque ?

Pour la premrere fois en 2012- 2013,
I’école nationale d’équitation prévoit
- deux formations spécifiques pour.

-~ sensibiliser les personnes mteressee

Pour plus d’informatlons
contactez Nicolas Sanson: .~
nicolas.sanson@cadrenoir.ifce.fr -

Cacesujet. -

articles de ce dossrer la condrtron physrque des cavalrers estf _:
rise.de’ conscrence un. dossiera été élaboré avec et pour les{‘;- '

les professronnels a l’mteret et & la nécessité d’entretenir une- o

i

SportdeHautnlveaul l

'*ffl\/letrers du cheval assocrertravarl sante et performance?'”
},,Et sion parlart de votre condrtron physrque [N

‘D apres Ie poster presente par Sophle BlAU IFCE

| ‘250 _Battements/rnmute V
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o Echauffement Travail- Recuperatnon VPansage -
. - " .- intense-. o

Pansageﬂ :
Lr : ’

_L_ Figure 1 /Schema de comparaison de frequences cardlaques
cavalrer/cheval pendant un cycle de travarl ~

f"",Pour en savoir plus .
Consultez le gurde de la MSA

Assocrertravarl sante et performance Cavaller professronnel
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