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ENZYMES MUSCULAIRES
ET RAIDS D’ENDURANCE
Utilisation en médecine
sportive de terrain

Suite à la lecture de la Fiche Technique
d’EquAthlon Vol. 3. n°9 de mars 1991. “Enzy-
mes musculaires et suivi médico-sportif",
nous avons pu proposer un modèle  de suivi
du cheval de sport à quelques cavaliers-pro-
priétaires, soucieux de ne pas provoquer de
lésions musculaires chez leurs chevaux au
cours de raids d’endurance

Le dosage  de la créatine-kinase (CK)  et de
la sérum glutamique oxaloacétique transami-
nase (SGOT), doit en effet permettre de véri-
fier :

le bon entraînement de préparation au
raid d’endurance

 
la bonne tolérance de l’effort demandé au
cours du raid
la récupération du cheval après le raid
la reprise de l’entrainement pour la
course suivante.

PROTOCOLE

Nous avons ainsi envisagé de suivre 4 che-
vaux devant participer à un raid régional de
64 km, en effectuant une série de prises de
sang selon le calendrier suivant :
- 4 semaines avant la course, les chevaux

étant au repos depuis plusieurs semaines
- la veille de la course,  après 4 semaines
d’entrainement préparatoire, afin de véri-
fier que l’entraînement a été correctement
mené
-24 heures et 12 heures après la course
(retour à la normale de CK)

- 1 semaine et 2 semaines après la course
(retour à la normale de SGOT).

NORMES

CK < 150 UI/l
SGOT < 350 UI/l,

et après un exercice bien toléré :
- CK < 250-300 UI/l
- SGOT sans augmentation significative
(< 350 UI/l)

Les dosages  ont été confiés au laboratoire
Bruant de Dijon.

RESULTATS

Les résultats des dosages ainsi obtenus
sont reportés sur les Figures 1 et 2.

COMMENTAIRES

- L’entraînement a été correctement mené,
les cavaliers n’ont pas trop sollicité leurs
chevaux au cours  de la phase préparatoire,
les paramètres mesurés restant dans les
normes admises.
L’épreuve de 64 km a été bien tolérée par
ces 4 chevaux. la CK 12 heures après la
course étant inférieure à 300 UI/l et la
SGOT  à 350 UI/l
- La reprise de l’entraînement peut être
envisagée rapidement pour l’épreuve sui-
vante, le cheval T. reprenant d’ailleurs
l’entraînement au bout d’une semaine.
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Forum : enzymes m u s c u l a i r e s  et endurance. . .
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